
Wochenplan Yoseikan Budo 2023/2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.00 Mini Budo U8

16.00
Mini Yoseikan 

U10

17.30 Yoseikan Budo U12 17.00
Yoseikan 
Budo U12

18.30 Konditionstraining 18.30 Fitboxen 18.00 Girls Power 18.30 Konditionstraining 18.30
Freies 

Training

19.15
Yoseikan 

Budo
Kickboxen 19.00 Sparring 19.15

Yoseikan 
Budo

Kickbo-
xen

19.30
Wett-

kampf-
training

20.00 Aikido


